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HÉLÈNE MATTE 
PROFIL  

Née en 1977, Hélène Matte vit et travaille à Québec. Tantôt performeure, tantôt gestionnaire culturelle, 
elle est poète issue des arts visuels qui dit, artiste plasticienne qui écrit. Sa pratique plurielle s’intéresse à 
l’oralité et au dessin en tant qu’actes de présence et explore la tension entre l’intimiste et le social.  

 
FORMATION ACADÉMIQUE 

2011-… Doctorat en littérature, arts de la scène et de l’écran Université Laval, Québec, QC. 
2010 Maitrise en arts visuels                Université Laval, Québec, QC. 
2003 Baccalauréat en arts visuels        Université Laval, Québec, QC. 
1998 Certificat en création littéraire   Université Laval, Québec, QC. 
1997 D.E.C. Arts plastiques                    Cégep de Sainte-Foy, Québec, QC. 
   

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
2015 Commissaire, exposition Don Darby : Face à la matière, Maison Hamel-Bruno, Qc 
2014 Auxiliaire d’enseignement – Université Laval, Québec, QC. 

Pour le séminaire de recherche-création Poésies : multimodalité et mouvement 
2012-…        Artiste accompagnatrice, Ateliers de la Mezzanine, Coopérative Méduse, QC 
2011-14 Conceptrice, coordonnatrice et animatrice – Québec, QC (www.pignonbleu.com) 

Apprentis poètes! Projet de médiation culturelle réalisé en collaboration avec le Musée 
national de beaux-arts du Québec, le Pignon Bleu et le Printemps des poètes. Québec. 

2010 Auxiliaire d’enseignement – Université Laval, Québec, QC. 
Pour le cours Pictural approche concrète II, professeure Paryse Martin 

2008-… Conférencière, animatrice d’ateliers à propos de la poésie (tous âges) 
2004-05 Coordonnatrice administrative – Centre VU, Québec, QC. 
2004 Coordonnatrice – Mois Multi 2004 ]laps[, Production Recto-Verso, Québec, QC. 
2000-03 Vice-présidente, artiviste – Centre communautaire & artistique Ilot Fleurie, Québec, QC. 

Coordination et/ou direction artistique. Récitals de poésie urbaine Poésie béton, symposiums 
d’art actuel Émergence, Solstices des Amériques, etc.  

2002 Assistante de recherche – U.Laval, Québec, QC. cours Estampe numérique, Paryse Martin 
   

EXPÉRIENCE ARTISTIQUE (SOMMAIRE) 
PROJETS 

INTER- 
DISCI-
PLINAIRES 

REBOTE poème-vidéo  avec Nuria Menchaca, Cut out Fest – Mexico 2014 ; 
Aimer poème-vidéo en collaboration avec Nuria Menchaca, – Cut out fest Festival 
International d’animation de Mexico 2012 (gagnant d’une mention), Cinémathèque 
québécoise –Mtl, 2014, Festival du film de Québec 2014 
VI_DE_DI_EU – performance poétique/soliloque polyphonique – Printemps des poètes 
de Québec, Québec 2012 ; La Fabrique de théâtre et Maison Folie, Mons (Belgique) 2016, 

 2008-11. Lever du jour sur Kinshasa – projet de poésie-vidéo – Instant-vidéo (Marseille, 
2011, Friche Belle-de-Mai); Traverse Vidéo (2010, Toulouse); Festival Journée d’Afrique 
(2008, Qc); Soirée hommage à Jacques Roumain, Musée de la civilisation de Qc (2008). 

2010. Asymétrie – projet d’installation vidéo en collaboration avec Nuria Menchaca – 
Festival International Québec en toutes lettres (Québec) 
2007-10. Voyage Voyage – spectacle récipiendaire du prix videre-événement Palais 
Montcalm (2010, Qc); Carrefour littéraire (Lévis, 2008, St-Romual); Salle Multi (2007, Qc). 
2004-05. SALUT – poème-vidéo en collaboration avec Marco Dubé Mediawave 
international film festival (2005, Györ, Hongrie); Antimatter underground film festival 
(2004, Victoria); Villes anciennes/art nouveau (Cracovie); See the Voice (Vancouver). 
2003-05. Chansons dégoulinantes et poèmes acculés au pied du mur – spectacle 
performance – Manif d’art de Québec (2005, Qc), Festival Vue sur la Relève (2004, 
Montréal); Signal and Noise Festival (2004, Vancouver); Salle Multi (2003, Qc). 
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POÉSIE ET 

PERFORMANCE

* 
(SOMMAIRE) 

2015. Festival Expoésie, Périgueux (France) 
2015. Vendredi de poésie, Tamtam Café, Québec 
2014. Les Robes, Maison de la parole, Sherbrooke 
2014. FIMU, Festival Musique Universelle, Trois-Rivières; Droit de Parole Tam Tam Café 
2014. * L’Essence de la vie IV, Musée National des beaux-arts de Santiago, Chili 
2014. *Permutations de la rose, PAL (festival Performance Art Link) Stockholm, Suède 
2014. La Corriveau, Musée national des beaux-arts du Québec, Printemps des poètes 
2013. 3 poèmes sur la place publique, Dare-Dare, Mtl (Prix d’excellence de Mtl 2014) 
2013. Œuvre de chairs, Festival Québec en toutes lettre 
2013. Arthy reçoit (Le Cercle) ; Récitals (Kamaïeu) et lancements de P. Lavallée  
2012. Printemps des poètes de Québec, Poésie on the spot– Québec, QC. 
2012. Festicourt, Sherbrooke ; récital au Lac-Etchemin et St-L-de Gonzague (H.Nadeau) 
2012. *New Maternalism, FADO, Toronto, commissaire Nathalie Loveless 
2011. *Festival international de la poésie de Bogotà – tournée littéraire. Colombie. 
2011. * Projet Bobos-bisous. Festival Voix d’Amérique – Montréal, QC. 
2011. Printemps des poètes de Québec – Québec, QC. 
2011. *Festival Métropolis Bleu – Métropolis, Montréal, QC. 
2010. *« Pecha Kucha ». Festival Relève en Capitale – Le Cercle, Québec. 
2010. Première Ovation, parcours littéraire urbain – Québec 
2010. * Projet Bobos-bisous. LE LIEU – Québec, QC. 
2010. Femmes à plume – Studio P,  *Off-RIAP 
2010. *Soirée de performances académiques, Cabaret St-Sulpice, Montréal. 
2010. Duo Matte-Morrissette, Chansons funèbres & funestes, Café Babylone, Québec. 
2010. Amours & solitudes, Maison du Plateau Mont-Royal, Montréal. 
2010. Soirée littéraire dans le cadre du Salon du livre d’Edmunston, Edmunston, NB. 
2010. Printemps des poètes de Québec, Québec.  
2010. *Nuit de la création, Musée national des beaux-arts du Québec, Québec. 
2010. *Festival Expoésie, Périgueux, France. 
2009. Festival International de poésie de Namur 
2009. Semaine d’action contre le racisme. http://www.quebecinterculturel.gouv.qc.ca/ 

fr/evenements/semaine-actions-racisme/sacr2009/video.html 
2009. *C'est arrivé près de chez vous (collectif), Musée des Beaux-arts de Québec.  
2008. Festival International de poésie de Trois-Rivères 
2008. Poésie tricotée serrée, Théâtre Petit Champlain (rencontre Québec-Namur) 
2008. *Caravane de la Parole, RIAP, Le Lieu, Québec 
2008. Duo poétique  avec Bruno Bouchard, tournée des bibliothèques de Québec 
2007. Finale provinciale de Slam, Festival International de littérature de Montréal 
2007. Compétition de Slam et prestation de longue durée, au Zénob, Trois-Rivières 
2007. Participation au Festival de musique universelle. Trois-Rivières 
2007. *Nyepi rencontre Internationale, projet de performance web, Québec/Lyon/Bali 
2007. Participation au Festival international de musique universelle. Trois-Rivières 
2006. Nuitte de la Poésie du Saguenay, Chicoutimi 
2005. *Papier, Festival d’arts multidisciplinaires et médiatiques Mois Multi, Québec 
2005. *Réminescence. Récital de poésie Folie-Culture, Québec 
2004. *25 cents. Festival de l’indifférence, Québec 
2004. *Récital de poésie au Musée de l’Amérique Française, Folie-Culture 
2003. *Soirée Prescription de Folie-Culture, Salle Multi,  Québec 
2003. *Mors Ultima Ratio, Galerie Jean-François Meyer, Marseille 
2002. *Vanité ou l’hystérie de la mort, installaction, Le Lieu, Québec 
2002. *Performance. Vernissage des étudiants du BAC en arts visuels de l’U. Laval 
2002. *Performance. Soirée organisée par les étudiants en arts visuels de l’U. Laval 
2001. *Rencontre –échange de la jeune performance : « Domino et Salsa », 

http://www.quebecinterculturel.gouv.qc.ca/
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           Le Lieu, Québec ; « Maman ta main est froide », Galerie Clark, Montréal 
1999. Voix des femmes du monde, Centre international de séjour, Québec 

 1998. *«Dixit Balzac ». Colloque Art action. Le Lieu, Québec  
EXPOSITIONS (SOMMAIRE) 
INDIVIDUELLES 2015. « Poétique de la rencontre », Librairie St-Jean-Baptiste 

2014. « Vente d’inventaire », Université Laval, Québec 
2014. « Poétique de la rencontre », Institut Canadien de Québec 

 2010. Murale gagnante du concours. Association Droit et démocratie, Université Laval 
2010. « Deuil ». Centre culturel Le Babylone. Québec 
2009. « Immédiat en différé », Galerie Jean-François Meyer, Marseille. 
2008. « Immédiat en différé », Centre Vu, Québec. 
2006-2008. « Mes Vieux », Gesù (Mtl), Institut Canadien de Québec, Galerie Rouje (Qc) 
2005. « Esquisses pour paysages intérieurs », Engramme (vitrine), Québec 
2005. « Estampes », Bibliothèque de Université Laval, Québec 

EXPOSITIONS 

COLLECTIVES 
2014.  New Maternalism, Musée d’art contemporain, Santiago, Chili 
2010. « Bordel des muses » (à titre d’artiste et de commissaire), L’Établi, Québec. 
2010. « Colloque interdisciplinaire sur la biodiversité », U. Laval, Québec. 
2008. Galerie des 2 ponts, Saint-Nicolas. 
2008. Galerie Espace Contemporain, Québec. 
2007. « Estampe en 2007 », Galerie Laliberté, Montréal. 
2007-08. « Sainte-Marie », Collectif Wagon, art itinérant 
2005-07. Exposition et encan du collectif Wagon, art itinérant 
2005. « Premio Acqui », Biennale internationale de gravure sur bois, Italie. 
2004. « S’Afficher », Les déclencheurs, Le Lieu, Québec. 
2004. « La Grande marée », Galerie Rouge, Québec. 
2004. « Festin », exposition des finissants du BAC en arts visuels, U. Laval, Qc. 
2003. « Réalité-Virtualité », exposition web d’estampe numérique, Bruxelles. 

 1997-2001. Collectif Réparation de poésie. Art postal 
   

RÉSIDENCES ET FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 
2011 Résidence. Productions Recto-Verso.  
2011 Atelier sur la diffusion de spectacle francophone. Conseil de la Culture de Québec. 
2010 Atelier de formation sur les droits d’auteurs. Conseil de la Culture de Québec. 
2010 Atelier d’écritures multimodales avec Frédéric Dumond. Institut Canadien de Québec.  
2007 
2008 

Stage de développement. Office Québec-Wallonie-Bruxelles pour la jeunesse. 
Résidence. Centre de production et de diffusion photographique VU. 

2005 Résidence. Excavation sonore chez Avatar. 
2004 Stage en estampe chez Engramme. 
2003 Étude de l’estampe (gravure sur bois et photomécanique) auprès de Peter Grosvelt – 

École Supérieure des beaux-arts de Marseille, Marseille, France. 
   

PRIX ET RÉALISATIONS 
2014 Finaliste Prix d’excellence du Rayonnement international, Conseil de la culture de Qc 
2014 Prix d’excellence de la Ville de Montréal, Écriture publique (collectif), Centre Dare Dare 
2011 Bourse de doctorat en recherche – Fonds de recherche sur la société et la culture  
2014 Bourse de création – Conseil des arts du Canada (aussi reçue en 2010-07-06-04-03) 
2010 Bourse de mérite, 2e cycle – Association des femmes diplômées des universités (AFDU) 
2009 Première Ovation arts littéraires  – Ville de Québec 
2007 Prix d’excellence art et culture Videre évènement – Ville de Québec 
2006 Bourse Soutien de la relève – Conseil des arts et des lettres du Québec 
2005 Prix littéraire Arcade-au-féminin  – Pour Lever du jour 
2005 Prix littéraire – Concours littéraire Mille mots d’amour, Les impatients 
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2004 Premier Prix du concours des finissants en arts visuels – Centre d’artistes Engramme 
2003 Bourse d’excellence – Fond régional d’investissement jeunesse 
1997 Prix littéraire Françoise Bujold – Pour Naissance 
   

PUBLICATIONS 
ARTICLES& AUTRES (POÉSIE) Sur demande ou voir helene-matte.com  
  

COMMUNICATIONS ET CONFÉRENCES 
  Sur demande ou voir helene-matte.com 
   

AUTRES EXPÉRIENCES 
Illustration Plusieurs contrats d’illustrations pour livres, revues et dépliants. 
Voyages Suède, Chili, Québec, Nouvelle-Écosse, Ile du Prince Edward, Ontario, Vancouver, 

Toronto, Nouveau-Brunswick, Boston, New-York, Chicago, République Démocratique du 
Congo. Séjours de 3 à 6 mois en Europe (1999-2003-2009) : Allemagne, Angleterre, 
Belgique, Corse, France, Irlande, Italie, Pays-Bas. 

 


